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Inhoud

Deze keer in Relatief:

4 Duurzaam zorgen
Wat leeft er onder mantelzorgers en hoe houden ze zich 

staande? In gesprek hierover met Rick Kwekkeboom.

8 N ieuw s

9 Susan
G ewijd aan met vakantie gaan; om naar uit te zien  

en om van te dromen.

10 O ngem erkt heb ik  
m ijn eigen leven opgegeven 
Lydia (50) vertelt over de zorg voor haar dochter M ay (21), 

die sinds haar zeventiende met verschillende psychische 

klachten worstelt. D oor alles wat ze meemaakte, liep 

Lydia zelf een burn- out op.

12 Grootouderdag
M aria Peters nam deel aan de grootouderdag 2009 en 

doet verslag. 

13 D ilem m a 
Reacties op het dilemma van Sofie die zich afvroeg 

of zij voor de zorg aan haar oude moeder moet gaan 

verhuizen of minder gaan werken. M eerdere oplossingen 

zijn mogelijk. 

14 Bronnen
D eze keer aandacht voor een website, boeken en voor 

film. 

16 Familie als 
Bondgenoot:  

een project dat navolging verdient!
H et zou een wereld van verschil 

maken als familie meer als 

bondgenoot gezien gaat 

worden. H et project Familie als 

Bondgenoot levert daar een 

wezenlijke bijdrage aan. 

18 D aarom
Vrijwilliger en donateur Tineke Calf kwam in 2002 in 

aanraking met Labyrint~ In Perspectief.  H aar boodschap: 

doe het niet alleen. Luisteren naar anderen levert ook 

jezelf veel op. 

18 Dit vind ik ervan
D e column van G erard Luttenberg

19 D e vraag
D eze keer over een vrouw die veelvuldig de suïcide-

dreiging van haar man moet aanhoren en niet toekomt 

aan haar verdriet over haar verongelukte zoon.  

20 O nder de aandacht


